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Energetiko dieną pasitinkant 



JAI PRIKLAUSO ATEITIS 

Energetika — viena iš pagrindinių ir svarbiausių mūsų šalies liau¬ 
dies ūkio šakų. Ji vystosi pagal ilgalaikę programą, nusakančią par¬ 
tijos ekonominę strategiją 80—iems — 90—iems metams. Svarbiau¬ 
sią vietą šioje programoje užima pati jauniausia energetikos atžala 
— atominė energetika, kuri dabartiniame etape tapo savarankiška, 
greitais tempais besivystančia, šaka. 

Atominė energetika gimė paly¬ 
ginti neseniai — 1954 metų birže¬ 
lio 27 d. Būtent šią dieną pirmo¬ 
ji pasaulyje Obninsko atominė ele¬ 
ktrinė įjungė savo srovę į Pamas- 
kvio energotinklus. Taip milžiniš¬ 
ka atomo jėga pirmą kartą buvo 
priversta tarnauti žmonijai tai¬ 
kiems tikslams — elektroenergijos 
gavimui. 

Ši, pirmoji pasaulyje 5MW galin¬ 
gumo Obninsko atominė elektrinė 
davė pradžią atominei energetikai 
ir jos istorijai. Pramoninio ekspe¬ 
rimento pagrindu įvairių tipų ato¬ 
minių elektrinių projektavimą ir 
statybą pradėjo daugelis pirmau¬ 
jančių industrinių valstybių. 1956 
metais ėmė veikti pirmoji AE Ang¬ 
lijoje, 1957 — JAV. 1958 pradėjo 
darbą antroji AE Tarybų Sąjungo¬ 
je. 

Pirmųjų atominių elektrinių sta¬ 
tybos kaina ir jų gaminamos elek¬ 
troenergijos savikaina buvo aukš¬ 
ta. Ekspluatacijos patirtis ir toles¬ 
nis AE schemų bei įrengimų to¬ 
bulinimas sudarė galimybę tam, 
kad jau 1964 m. bendras AE ga¬ 
lingumas pasiekė 5000 MW t. y. 
per 10 metų jis išaugo 1000 kar¬ 
tų. Pagrindiniu atominės energeti¬ 
kos vystymosi rezultatu tuo laiko¬ 
tarpiu buvo tai, kad branduolinio 
kuro elektrinių, elektroenergija bu¬ 
vo pigesnė už šiluminių, kurui 
nnudo ančių anglį. Būtent nuo šio 
momento atominės energetikos in¬ 
dėlis į bendrą elektroenergijos ga¬ 
mybą tapo ypač žymiu.Jau 1980 
m. pabaigoje AE veikė 23 šalyse, 
o bendras-pasaulio AE galingumas 
pasiekė 130.10* MW. Nekelia abe¬ 
jonių, kad atominės energetikos 
vaidmuo bendroje elekroenergijos 
gavyboje augs ir mūsų šimtmečio 
pabaigoje taps gana įspūdingu — 
iki 40% bendro išdirbio. Atominės 
energetikos vystymas tapo dauge¬ 
lio pasaulio šalių energetinio po¬ 
tencialo didinimo pagrindu ir būti¬ 
nybe. 

Kaip žinoma, vienas iš branduo¬ 
linės energijos privalumų—koncen¬ 
tracija labai mažuose tūriuose. Pa¬ 
vyzdžiui, kad gauti 1 mln kW ele- 
klroenergijos metuose elektrinei 
reikia sunaudoti 45000 vagonų 


anglies arba tik 2 vagonus urano 
kuro. 

Sėkminga daugelio įvairaus pa¬ 
jėgumo AE eksploatavimo patir¬ 
tis ir tapo pagrindu 1500 MW ga¬ 
lingumo reaktoriaus — giganto 
projektavimui ir statybai Lietuvoje. 
1983 m. gruodyje pradėjo veikti 
pirmasis energoblokas — gigantas, 
o 1987 m. rugpjūtyje pradėtas 
eksploatuoti ir antrasis. Lietuvos 
elektrotinkluose atsirado galingas 
šaltinis, kuris suteikia gyvybę ga¬ 
mykloms, nušviečia mokyklas ir 
ligonines, šildo Sniečkaus gyv. 


IAE personalas atliko didelį dar¬ 
bą, įsisavinant pirmojo bloko pa¬ 
jėgumus. Projektinis pajėgumas 
pasiektas jau 1985 m. gegužės 
mėn. Dabar tokia pat užduotis iš¬ 
kelta mūsų kolektyvui, įsisavinant 
antrojo bloko pajėgumus, ir ji bus 
sėkmingai įvykdyta. Po avarijos 
Černobylio AE energetikams teko 
atlikti didelį darbą, didinant IAE 
saugumą ir patikimumą. Visas nu¬ 
matytas priemones kolektyvas 
įvykdė laiku ir kokybiškai, o visa 
tai žymiai pagerino stoties pati¬ 
kimumą ir saugumą. IAE nuolat 
ir kryptingai dirbama, mažinant 


įrengimų veikimo sutrikimų ir 
prastovų skaičių. O tokiuose nau¬ 
juose ir sudėtinguose įrengimuose 
visada būna sutrikimų. Bet profi¬ 
laktinis darbas duoda savo vaisių: 
jeigu 1984 m. pirmas energoblokas 
dėl įrengimų sutrikimo buvo stab¬ 
domas 32 kartus, tai 1987 m. — 
nė karto. Žymiai pagerėjo aptar¬ 
naujančio personalo disciplina ir 
atsakomybė. Visų šių priemonių 
dėka IAE jau pagamino 32 milijar¬ 
dus kwh elektroenergijos, taip 
reikalingos mūsų šaliai, o ypač 
dabar, jos vystymosi spartini¬ 
mo sąlygomis, persitvarkymo są¬ 
lygomis. 

IAE kolektyvas, vykdydamas 
svarbią liaudies ūkio užduotį — 
gamindamas elektroenergiją, daug 
dėmesio skyrė ir gamtosaugos 
klausimams. Geriausiai šio darbo 
rezultatus atspindi tas; faktas, kad 
už IAE sanitarinės — apsauginės 
teritorijos zonos žemės natūralaus 
radioaktyvumo fono pasikeitimų 
neužfiksuota per visą elektrinės 
darbo laiką. 

'Pateikti faktai rodo, kad mūsų 
pirmagimis — gigantas žengia 
tvirtai ir patikimai. Mes neabejo¬ 
jame, kad Ignalinos AE ir ateityje 
bus patikimai eksploatuojama,! kad 
ir trečiajame, statomame, energo- 
bloke darbai bus atlikti kokybiškai. 

S. RUSAKOVAS 

einantis IAE GTS viršininko 

pareigas 


Meistras 


Daugiau nei 14 metų atominėje 
energetikoje dirba Piotras Jakov- 
levičius Igoninas — Ignalinos ĄE 
elektrocecho šeštos kategorijos 
elektromonteris. Tai principingas, 
disciplinuotas ir kvalifikuotas spe¬ 
cialistas. 

Pirmūnas, novatorius, jis jnešė 
didelį indėlį paruošiant pirmo ir 
antro elektrinės energoblokų įren¬ 
gimus darbui: pats dalyvavo atlie¬ 
kant priešmontažinę paskirstymo 
konstrukcijų saviems reikalams re¬ 
viziją ir tikrinant montažo koky¬ 
bę. To rezultate darbas, įvedant 
eksploatacijon PĮSR—0,5 kv at¬ 
liktas laiku ir įrengimai patikimai 
dirbo visą tarpremontinį ciklą. Jo 
patirtis, žinios buvo naudingos ir 
įsisavinant remontą elektroįrengi- 
mų, kurie pirmą kartą panaudoti 
atominės elektrinės PĮSR. 

Pavestą darbą atlieka sąžinin¬ 
gai, kūrybingai — sugalvojo ir’ 
pagamino spec. raktus ir įtaisus 
išjungėjų E 16B, A3700 remontui. 
1985 metais, būdamas išjungėjų 
gamykloje — gamintojoje „Elekt- 
ron“, įsisavino jų derinimo tech¬ 
nologiją. 

Jo suremontuoti įrengimai dirba 
be gedimų. 

Savo patirtį Piotras Jakovlevi- 
čius mielai perduoda darbo drau¬ 


gams, padeda nugalėti sunkumus, 
kylančius atliekant remontą. 

Jis pateikė ir įdiegė 5 racionali¬ 
zacinius pasiūlymus, suteikiančius 
galimybę padidinti išjungėjų re¬ 
monto kokybę ir jų patikimumą. 

LD narys, įeina į kovos su gir¬ 
tavimu ir alkoholizmu komisijos 
sudėtį, kuklus buityje. 



Ne kartą buvo pripažintas socia¬ 
listinio lenktyniavimo nugalėtoju, 
jo portretas patalpintas elektroce- 
cho Garbės lentoje, apdovanotas 
ženkleliu „Atominės energetikos 
pirmūnas“ 


EKSPERIMENTAS PRASIDĖJO 


šiluminės automatikos ir mata¬ 
vimų cecho remonto tarnyboje, na 
ir kituose IAE cechuose, valandi¬ 
nė — premijinė darbo apmokėjimo 
sistema. Apmokama pagal tarifus, 
atsižvelgiant į darbo charakterį ir 
sąlygas, ir dar 60 procentų premi¬ 
ja. Premija tapo, galima sakyti, 
nuolatine uždarbio dalimi. Darbi¬ 
ninkų uždarbis diferencijuojamas, 
priklausomai nuo darbininko kvali¬ 
fikacijos — kategorijos. Koks jo 
požiūris į darbą, koks jo atsako¬ 
mybės laipsnis, atliekant darbą, 
kokia atliekamo darbo kokybė — 
visi šie klausimai neatsispindi dar¬ 
bininko atlyginime.' Galiojanti pre¬ 
mijavimo ir netobula premijų ma¬ 
žinimo sistema realiai neįgyvendi¬ 
nama ir todėl dviejų tokios pat 
kvalifikacijos darbininkų atlygini¬ 
mas suvienodinamas, nors požiū¬ 
ris į darbą skirtingas. 

1987 rtietais susidarė galimy¬ 
bės išmėginti naujas darbo apmo¬ 
kėjimo formas. Taip ŠAM cecho 
KMP laboratorijoje nusprendė 
įvykdyti sekantį eksperimentą: 

laboratorija gauna atitinkamus 
įpareigojimus įvairių rūšių įrengi¬ 
mų remonto vykdymui, atsiran¬ 
dančių gedimų panaikinimui, jiems 
priklausančių įrengimų patikimu¬ 
mo didinimo organizacinių — te- 
chinių priemonių įdiegimui. 

Tuo pačiu laboratorijos kolekty¬ 
vui skiriamas darbo užmokesčio 
fondas — pagal remontui galio¬ 
jančius nornlatyvus. Laboratori¬ 
jos kolektyvas pats ieško darbuo¬ 
tojų skaičiaus mažinimo galimy¬ 
bių, įdiegiant atitinkamas priemo¬ 
nes tos pačios apimties darbų vyk¬ 
dymui mažesniu dirbančiųjų skai¬ 
čiumi. O sumažintų etatinių viene¬ 
tų atlyginimas padalinamas tarp 
likusiųjų. Tai liečia kaip darbinin¬ 
kus, taip ir inžinerinius — techni¬ 
nius darbuotojus, štai čia ir yra 
eksperimento pagrindas. 

Buvo paruoštas eksperimento 




Ignalinos AE dirba aptarnaujančio personalo pamaina. 


sąlygų projektas. Jo suda¬ 
ryme tiesiogiai dalyvavo 
ŠAM cecho vadovybė — cecho vir¬ 
šininko pavaduotojas remonto rei¬ 
kalams V. Tamaškovas ir KMP la¬ 
boratorijos ITD. 

Bet, kaip pasirodė,, paprasta bu¬ 
vo tik popieriuje. Jau pirmame 
laboratorijos kolektyvo susirinki¬ 
me darbininkai labai atsargiai rea¬ 
gavo į pasiūlymą dėl eksperimen¬ 
to. Prireikė individualaus darbo 
meistrų baruose, ir įvyko dar ne 
vienas bendras darbininkų ir ITD 
susirinkimas, kol pagaliau kolek¬ 
tyvas sutiko atlikti eksperimentą. 
Pagrindine kliūtimi tapo pasyvu¬ 
mas. Kam šie eksperimentai? Prie 
ko jie veda? Ar nesumažės at¬ 
lyginimas, juk už laboratorijos 
veiklą eksperimento sąlygomis nu¬ 
matoma kolektyvinė atsakomybė. 

Bet juk ir iš laboratorijos ITD 
pusės buvo nemažai skeptinių pas¬ 
tabų dėl šios idėjos realizavimo 
galimybės. Ir, reikia pasakyti, to¬ 
kiems samprotavimams pagrindo 
buvo. Eksperimento sąlygų paruo¬ 
šimo darbai buvo baigti gegužį 
— birželį, o patvirtinti — tik rug¬ 
sėjo mėnesį. Taip įvyko cecho vir¬ 
šininko K. Chochlovo didelio at- 
kakitimo dėka. Toks vilkinimas 
reiškia, kad abejojo ir administ¬ 
racija, ir įvairių skyrių darbuoto¬ 
jai. Klausimas tas pats: kam tas 
eksperimentas? Juk lig šiol nėra 
jokių tikslių instrukcijų šiuo klau¬ 
simu. Kai viskas pagal instrukci¬ 
jas, daug ramiau. 

Tuo tarpu pasiruošimas dirbti 
naujoviškai loboratorijoje tęsėsi, 
[vyko darbo kolektyvo tarybos 
rinkimai. Iš pirmo žvilgsnio vis¬ 
kas paprasta — ėmė ir išrinko. 
Vienas kitą gerai pažįsta. Vienok, 
kiek klausimu iškilo: kokios sudė¬ 
ties tarybą rinkti? Kas turi įeiti į 
tarybos sudėtį? Kas ne? Kokius 
klausimus turi spręsti taryba? Nie¬ 
kas tokios patirties neturėįo, ir 
įneš išrinkome tarybą tokią, kokia 
mums patiems atrodė reikalinga. 
Gamybinio kolektyvo tarybos pir¬ 
mininku išrinktas vienas geriausių 
mūsų darbininkų — Vasilijus Pro- 
kopjevičius Glotovas. 

Paruošti būtini atsiskaitymo su 
buhalterija dokumentai. Pasirašy¬ 
tas stoties direktoriaus įsakymas 
apie eksperimento pradžią labora¬ 
torijos kolektyve nuo 1987 gruo¬ 
džio 1 d. Mums beliks apdoroti 
darbo kokybės kriterijus ir apifor¬ 
minti kiekvieno darbuotojo kasdie¬ 
ninio įnašo į bendrą reikalą aps¬ 
kaitą. Eksperimentas prasidėjo. 

J. MOCHOVAS 

laboratorijos viršininkas 


Visų nuotr. autorius 
A. KARASIOVAS 

















UŽ EFEKTYVŲ 

JOKIŲ KOMPROMISŲ! 


BLAIVIĄ BUITĮ 

JUDĖJIMAS—SVEIKAIOS ŠALTINIS 


„Ar žinote, kad šis žmogus ge¬ 
ria iš stiklinės, drebančios jo vir¬ 
pančioje rankoje? Jis geria savo 
žmonos ir savo vaikų ašaras, krau¬ 
jų, gyvenimą“. Tai XIX amžiaus 
prancūzų rašytojo ir visuomeninio 
veikėjo Faliseto Roberto de Lia- 
menne žodžiai, bet ir dabar pa¬ 
miršti jų neleidžia pareiškimai ir 
skundai, kuriuose skausmas ir 
sielvartas tų, kurių gyvenimas 
užnuodytas artimų žmonių girta¬ 
vimu. 

Šiandien kiekvienas žino, koks 
girtuokliavimo poveikis sveikatai, 
įai, kad dėl jo išyra šeimos, kokį 
neigiamų poveikį jis daro vaikų 
auklėjimui, kad veikiant alkoho¬ 
liui įvykdomi nusikaltimai, kartais 
labai pavojingi. 

Visiems mums kelia nerimų, tai, 
kad tapo madinga išgėrinėti esant 
progai ir be progos, kad gėrimas 
lapo vos ne butinu šeimyninių 
švenčių ir kitų, net pačių įvairiau¬ 
sių, įvykių atributu. įprasta vai¬ 
šinti spiritiniais gėrimais iškvies¬ 
tų į namus panaikinti gedimų san¬ 
technikų ar elektrikų, televizoriaus 
ar šaldytuvo remonto meistrų. 

Pagrindinė vieta kovoje su gir¬ 
tavimu priklauso gyventojų auklė- 
jfinui blaivybės dvasia. Tuo pačiu 
vien tik auklėjimo priemonių nepa¬ 
kanka, tenka griebtis prievartos 
priemonių, konkrečiai, priimti įsa¬ 
kymus dėl atsakomybės už nami¬ 
nės degtinės gaminimų ir kitus tei¬ 
sėtvarkos pažeidimus, gaminant bei 
parduodant stiprius spiritinius gė¬ 
rimus. t 

Spiritiniai gėrimai, pagaminti 
namų sųlygomis, tinkamai neišva¬ 
lomi (ir negali būti išvalomi), juo¬ 
se lieka neleidžiama pavojinga fu- 
zelio koncentracija, butilo ir etilo 
spiritas, kiti nuodai. Todėl negali¬ 
ma pamiršti, kad naminė degtinė 
kenkia sveikatai, stipriai apnuody¬ 
dama organizmų, kai kada net 
mirtinai. Valstybė, apribodama spi¬ 
ritinių gėrimų gamybų, tuo pačiu 
planuoja jų pardavimo vietų ir lai¬ 
kų, griežtai kontroliuoja žaliavos 
rūšį ir kokybę. 


Be to, naminės degtindariai fak¬ 
tiškai naikina tokius vertingus že¬ 
mės ūkio produktus, kaip grūdai, 
bulvės, cukrus, vaisiai, uogos, o 
tai daro neigiamų įtakų gyventojų 
aprūpinimui maisto produktais. 

Pagaliau, naminės gaminimas 
padeda plisti girtavimui ūį alkoho¬ 
lizmui, o tai reiškia, tampa teisėt¬ 
varkos pažeidimų ir kitų, dar pa¬ 
vojingesnių nusikaltimų, morali¬ 
nio smukimo ir asmenybės degra¬ 
davimo priežastimi. Neabejojant 
galima sakyti, kad jeigu pavyks 
sutramdyti savos gamybos „ža¬ 
liąją gyvatę“, tai aplinka mieste 
ir kaime taps sveikesnė. 

Sutinkamai su Lietuvos TSR BK, 
naminės degtinės ir kitų namų 
darbo spiritinių gėrimų gaminimas 
ir kaupimas be pardavimo tikslų, 
aparatų jų gavybai gaminimas ir 
saugojimas be realizavimo tikslų, 
baudžiamas pataisos darbais iki 2 
metų arba bauda iki 300 rublių. 
Tie palys pakartotini veiksmai, 
baudžiami laisvės atėmimu iki 2 
metų arba pataisos darbais nuo 
vieno iki dviejų metų. 

Už tokio nusikaltimo įvykdymų 
teisinėn atsakomybėn buvo patrau¬ 
kti jau ir Sniečkaus gyventojai. 
Taip, Ignalinos liaudies teismas 
198/ metais gegužės mėnesį nutei¬ 
sė V. Borisovų pusantrų metų pa¬ 
taisos darbų, išskaitant valstybės 
naudai 15 procentų uždarbio, o 
L. Borisovų — 200 rublių bauda. 
Nubausta buvo už tai, kad V. Bo¬ 
risovas pats pasigamino naminės 
degtinės aparatų ir savo bute su 
žmona gamino degtinę be tikslo 
parduoti. 

Reikia pastebėti, kad jau pats 
naminės aparato gaminimo fak¬ 
tas reiškia išbaigtų nusikaltimų, 
nepriklausomai nuo to, buvo ar 
nebuvo jis panaudotas pagal pas¬ 
kirtį. i 

Bausmės tiems, kurie gamina 
naminę degtinę pardavimui, ku¬ 
riems šitai tapo pasipelnijimo ar¬ 
ba materialinės naudos šaltiniu, 
stiprinamos. Taikomos bausmės: 
laisvės atėmimas nuo 1 iki 3 metų 


DARBĄ IR 

laikotarpiui su galima turto kon¬ 
fiskacija arba pataisos darbai iki 
2 metų, arba bauda nuo 500 iki 
1000 rublių. 

Reikėtų priminti, kad mūsų įsta¬ 
tymai draudžia pirkti namų darbo 
spiritinius gėrimus. Asmenys, įta¬ 
riami tuo, traukiami administra¬ 
cinėn atsakomybėn — bauda nuo 
30 iki 100 rublių. 

Už panašius teisėtvarkos pažei¬ 
dimus 100 rublių administracinė¬ 
mis nuobaudomis nubausti Snieč¬ 
kaus gyv. gyventojai: IAE reakto¬ 
riaus cecho darbininkas O. Filins- 
kis, IAE CRC šaltkalvis V. Kolco- 
vas, M ir ATV buldozerininkas 
K. Zelenis, DAS šaltkalvių briga¬ 
dininkas A. Stanovojus ir kiti as¬ 
menys. 

Be administracinio ir kriminali¬ 
nio charakterio priemonių išlieka ir 
kitos poveikio girtuokliams prie¬ 
monės. Pavyzdžiui, tų, kas siste¬ 
mingai vartoja spiritinius gėrimus 
ir savo šeimas stumia į sunkių 
materialinę padėtį, veiksmai gali 
būti teismo apriboti ir jiems ski¬ 
riama rūpyba. Konkrečiai, tokie 
žmonės negali tvarkyti turto, gau¬ 
ti atlyginimo be globėjo sutikimo. 
Vienu iš pavyzdžių gali būti 
Sniečkaus gyventojo K. Mačano, 
kuris, išlaikydamas tris mažame¬ 
čius vaikus, nesugebėjo atsispirti 
alkoholio vilionėms, veiksmų apri¬ 
bojimas. 

Chroniški alkoholikai, vengian¬ 
tys gydymo, gali būti nukreipti į 
darbo — gydomuosius profilakto¬ 
riumus. Vien tik per dešimt 1987 
metų mėnesių liaudies teismo 
sprendimu priverstiniam gydymui 
nukreipti 28 Ignalinos rajono gy¬ 
ventojai, jų tarpe Sniečkaus gy¬ 
ventojai F. Būras, N. Kolesnikas, 
A. Vasiljevas ir kiti. 

Naminės degtinės gamyba tam¬ 
pa pavojingu socialiniu blogiu, su 
kuriuo kovojant būtina gyventojų 
pagalba. Apie kiekvienų stiprių 
spiritinių gėrimų namų sąlygomis 
gaminimo atvejį galima pranešti 
telefonu 3—12—60. 

P. ZELENKOVAS 


Ignalinos raj. prokuroro pavad. 



Nuų mažens mes įsisavinome, 
kad plauti rankas prieš valgį, va¬ 
lyti dantis, praustis — būtina. 

Žinome, kad rūkymas, spirituotų 
gėrimų vartojimas, persivalgymas 
— kenkia. 

Sutinkame, kad nejudrus gyve¬ 
nimo būdas, pasyvios poilsio for¬ 
mos — ilgos valandos praleistos 
prie televizoriaus ekrano, kavos 
puodelio ar alaus bokalo, betiks¬ 
lis „tarp kita ko“ stumdymasis 
parduotuvėse — blogai. 

Ir vis dėlto dar nemažai žmonių, 
kurie didžiulę gerovę — dvi išei¬ 
gines dienas, praleidžia taip, kad 
pirmadienis tampa sunkiausia sa¬ 
vaitės diena. 

Gerai, jei šeima turi sodo skly¬ 
pų. Netenka abejoti, kad žemdir¬ 
bystės darbų sezonui sveikas, ak¬ 
tyvus poilsis šeimos nariams už¬ 
tikrintas. Gerai, jeigu šeimoje įp¬ 
rasta laisvas valandas praleisti 
slidžių trųsoje, miške, sporto aikš¬ 
telėje. O jeigu ne? 

Nors mūsų miestas negali pasi¬ 
girti sportinių įrenginių gausumu, 
bet ir esantys panaudojami toli 
gražu ne pilnai, nors esant tokiam 
deficitui jie neturėtų būti tušti nei 
valandos. Mano požiūriu, akty¬ 
viau ir tvirčiau turėtų veikti fiz- 
kultūrinio darbo organizatoriai. 
Jų veiklos įvertinimas turėtų tie¬ 
siogiai priklausyti nuo sergamumo 
mažėjimo ar didėjimo, o apvalus 
fizkūltūrininkų skaičius ataskaito¬ 
se neturi mūsų nuraminti: jei žmo¬ 
gus vienų kartų metuose išėjo lai¬ 
kyti PDG normų, tai dar nėra pag¬ 
rindo įrašyti jį į pastoviai užsiimi- 
nėjačių fizkultūra ir sportu eiles. 

Ir vis tik pirmų žingsnį savo 
sveikatos gerinimui žmogus turi 
žengti pats. Savo laiku mes nesu¬ 
gebėjome įskiepyti sau, kad svei¬ 
kas gyvenimo būdas, kurio pagrin¬ 
dų sudaro dvasiniai ir fiziniai pra¬ 



L. LEBIODKINO pieš. 


dai, mums būtinas. Susigriebiame, 
kai širdis pradeda plakti neritmin¬ 
gai, pablogėja kvėpavimas, gydy¬ 
tojai pradeda rekomenduoti dietas, 
„vaišinti“ tabletėmis, injekcijomis 
ir fizioterapijos seansais. 

2mogų viskas džiugina, kai jis 
sveikas. Ir mėgstamas darbas ne¬ 
sunkus, ir šeimoje darna, ir kolek¬ 
tyve, kuriame dirba, jaučiasi rei¬ 
kalingu. Kaip išsaugoti sveikatų, 
kų reikia daryti, kad galėtum ga¬ 
rantuoti sau laiminga ir ilgų gy¬ 
venimų? 

Ta linkine dirbama visuose ga¬ 
mybiniuose kolektyvuose. Vykdant 
sveikatingumo priemonių komplek¬ 
sinius planus gerinamos darbo 
sąlygos baruose ir! atskirose darbo 
vietose. Tuose kolektyvuose, kur 
profsąjungos komitetai, adminis¬ 
tracija, medicinos darbuotojai pa¬ 
rodo daugiau išradingumo, susi¬ 
daro naujos sergamumo mažini¬ 
mo, darbo žmogaus sveikatos ge¬ 
rinimo darbo formos. 

Ten, kur vedama prarandamo 
darbo laiko dėl laikino nedarbin¬ 
gumo apskaita, analizuojamos su¬ 
sirgimų priežastys, ten ir rezulta¬ 
tai gerėja. Pavyzdžiui gali būti 
MV, SMV-1, ATV, MSV—21. 
Peršalimo susirgimų profilaktikai, 
fizinės įtampos ir nervinių perkro¬ 
vimų mažinimui čia įrengti spor¬ 
tiniai sveikatingumo skyriai — 
saunos su poilsio kambariais ir 
kampeliais. Montavimo — staty- 
tybos tresto gamybinėje aišktelė- 
je įrengtas mikrostadionas. Sėk¬ 
mingai rungtyniauja „MST“ fut¬ 
bolo komanda, didelį pasisekimų 
darbuotojų tarpe turi sklandymo 
būrelis, gražioje vietoje įrengta ir 
veikia poilsio bazė. 

Visų šį būtinų ir humanišką 
darbų reikiama vaga nukreipia ir 
kontroliuoja inžinerinės — medi¬ 
cininės brigados. 

Kaip rodo mūsų pačių patirtis, 
tik inžinierių, jų pagrįstų techni¬ 
nių rekomendacijų dėka cechų gy¬ 
dytojai gali padidinti savo vaid¬ 
menį kovoje su sergamumu, sava¬ 
laikiai spręsti darbo sąlygų geri¬ 
nimo klausimus. 

Inžinerinės — medicininės bri¬ 
gados organizuotos visuose sta¬ 
tybiniuose ir montažiniuose, ga¬ 
mybini ūse kolektyvuose ir joms 
vadovauja vyr. inžinieriai. Tai to¬ 
kia mūsų darbo forma, kuri turi 
duoti teigiamų rezultatų vyk¬ 
dant „Sveikatos“ • programų. 

Sveiko gyvenimo būdo, darbo 
našumo augimo ir sergamumo 
mažinimo problemų realiai galima 
išspręsti tik vystant fizinę kultūrų. 

L. PODKAMENAJA 

Profsąjungų CK įgaliotinis gy¬ 
dytojas 



Į sporto salę—kartumu valkais 


Keletas eilučių apie naują filmą 


Prieš metus specializuotoje vai¬ 
kų — jaunimo sporto mokykloje 
pradėjo veikti šeimyninės akroba¬ 
tikos grupė. Renkasi čia tėčiai ir 
mamos su savo vaikučiais, kad 
kartu praleistų laisvalaikį, kartu 
pasisemtų jėgų, vikrumo ir svei¬ 
katos. Dalis pirmosios sudėties iš¬ 
iro, bet norinčių užsiiminėti, bent 
jau išmėginti savo jėgas, skaičius 
nemažėja. Grupė nuolat pasipildo 
naujais nariais. 

O štai neseniai Sniečkaus OR 
VJSM šeimyninės akrobatikos gru¬ 
pė pamėgino dalyvauti ir varžybo¬ 
se. Apie šių kelionę pasakoja vie¬ 
nas iš mūsų komandos narių, IAE 
įrengimų skyriaus akumuliatori¬ 
ninkas A. Palijus. 

— „Už sveikų gyveninio būdų“ 


— su tokiu devizu visoje šalyje 
įvairaus amžiaus žmonės aktyviai 
įtraukiami sportuoti. Su tokiu de¬ 
vizu Voroneže ir vyko šeimyninės 
akrobatikos varžybos. Jose dalyva¬ 
vo Voronežo — 2 komandos, Snie¬ 
čkaus, Krasnodaro miestų atsto¬ 
vai. 

Į Voronežą mūsų komanda at¬ 
vyko varžybų atidarymo dienų. 
Organizuotos jos buvo labai aukš¬ 
tame lygyje. Tokios varžybos ša¬ 
lyje vyksta pirmų kartų,^ todėl, ži¬ 
noma, joms buvo skirtas didelis 
spaudos ir televizijos dėmesys. 
Šventinė nuotaika išliko ir rungty¬ 
nių metu. 

Mūsų komanda dalyvavo trečio 
ir antro atskyrio varžybose. Nelau¬ 
ktai visiems, tame tarpe ir mums 
patiems, mūsų rezultatas buvo ga¬ 


na neblogas. Vyrų pora J. Vino- 
kurovas su sūnumi Stasu užėmė 
pirmų vietų savo atskyryje, mes su 
sūnumi Alioša — likome antri. 
G. Doronina su dukra Katia buvo 
trečios. Antroji moterų pora — 
Tatjana ir Ira čikilevos užėmė 
penktų vietų. 

Tokio draugiško mūsų koman¬ 
dos, tarp kita ko, pačios jauniau¬ 
sios, pasirodymo dėka užėmėme 
trečių bendrakomandinę vietų. 

Pasinaudodamas proga* savo 
draugų vardu, norėčiau pakviesti 
visus, kas nori išsaugoti gerų for¬ 
mų i t savijautą, palaikyti gerus, 
draugiškus santykius su vaikais ir 
palankių atmosferų šeimoje, į sa¬ 
vo gretas. Bendras poilsis — nuos¬ 
tabi tam galimybė. Ateikite — ne¬ 
sigailėsite. 


„Intervencija“. Sį filmą pastatė 
režisierius Rennadas Polokoi pa¬ 
gal to paties pavadinimo Levo 
Slavino pjesės motyvus. Tai ne¬ 
paprastas filmas, pastatytas tra- 
gifarso, ekscentrinės heroinės tra¬ 
gedijos, kuri mus nukelia į 1919 
metų Odesą, forma. 

Siužeto pagrindų sudaro tikri 
istoriniai įvykiai, patys savaime 
beveik fantastiški. Tai labai rimtas 
ir tuo pačiu, labai juokingas fil¬ 
mas. Jau pirmuose kadruose žiū¬ 
rovas panyra į „odesinės egzoti¬ 
kos“ atmosferų, užkrečiamas link¬ 
smybės, pagimdytos nuostabaus 


odesietiško jumoro — sarkastinio, 
mylinčio gyvenimų, keistai deri¬ 
nančio geraširdiškumų ir piktų už¬ 
sispyrimų, grubumų ir . žavesį, op¬ 
timizmų ir liūdesį — atmosferų. 

Pagrindinį vaidmenį atliko Vla¬ 
dimiras Vysockis. Ir neįmanoma 
įsivaizduoti kito aktoriaus šiame 
vaidmenyje. Vien savo dalyvavi¬ 
mu filme, Vysockis įneša aukštų 
tragiškų natų. Ir tuo skaudžiau, 
kad savo filmo premjeros aktorius 
nesulaukė. 

Sniečkaus kino teatre filmas bus 
demonslruojmas gruodžio 25, 26, 
27 dienomis. 
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